
Tarragon Chicken Salad Tea Sandιrιriches
Recipe courtesy of Nealey Dozier

Total Time: 1 hr 15 min
Prep: 15 min I lnactive Prep:

Level: Easy

Yield: 3 cups chicken salad

INGREDIENΤS

4 cups cooked and shredded chicken (Ι roasted 2,5 pounds of
bone-in breasts)

º/2 cup good-quality mayonnaise (Ι prefer Duke's or homemade)

1/4 cup sour cream

1 tablespoon finely chopped fresh tarragon (or more to taste)

1 hr I CοοΚ: -

1/2 òυρ chopped red grapes

º/4 cup coarsely chopped pecans

SaIt and pepper, to taste

Sliced whole wheat bread, for sandιviches

DIRECTIONS

ιη α medium bογgι mix chicken, mayonnaise, sour cream, and tarragon unti| lvel| combined. Season with salt and PePPer, to taste' Fold

ßη grapes and pecans. Chßιι for ατ ιeαòτ one hour. Check seasoning again and ad,iust, if desired. The chicken salad can be made at least

24 hours ßη advance.

Scoop chicken òαιαd onto α sιice of bread. Τορ vιith another sιßòe of bread. Cut off crusts, then cut sandΙivich into desired shape

(rectargles, triangles, or rounds).

Note: quantity of sandlviches ντßΙΙ vary according to shape of sandwiches,

Θ Recipe couÞesy of Nealey Dozier

Ρτßητed οη ocß)ber 26, 2ο16 from hττp://VVVV$/.cookingchannelν.corry'recipes/hrragon-chicken-Salad-tea-sand\eiches,print"htrnl
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&χgεΦgÝ
SSsηα }:

§τ*ττeικ 
¾,r*ngla** Ýhε f*lΙ*ιryi§ò §¿*¿i} {ntr* #re*fu,

§p-inaeh pie
Greek §alad
Fried aιrb*rginea
Saganaki fθfa (fried greek oheese)
Οηßοη soup
tzatziH

Mailr coilr§θ§
Smoked *οιrηß" τη,ßth steamed vegetables
Beef Goulash with tagliatelΙe
Hare stelved wiιh shailots and ßοmατο sauce
Pork chops lvith grillad vegetables
Lamb οη the spit
Sιuffed iomatoes and peppers

Chee§es
RaqueJ*.lt
Darιish blue
Feτα
&{ozzarella

Desserts
Ραηηα catta
Chocolate cake yyith ice crearn
ΕακΙανα
Tropical Ffυßι salad
\rarιilla pudfing
Crδme caramel
cheesecake

Drinks
Spiriιs
ταιΙ* rvjnos
Sparkling lν&tθτ
Liquers
òοòκταßΙs
coea cola
]elnonade



βxercise 2
},§cnu 3;

Νοιγ tr*ιrslate Ýhε foltowiιιg ητεηξι ixto English"
ΟρεκτιιòÜ
ΣαλÜτα βραστþν λαχανικþν με λÜδι και ξßδι
1ζο}"οκυθüσο¼πα μδ τριμμενο τυρß
λ4ανιτÜρια πλευρþτοιτò οτα γκρßλ
ΣπιτικÞ σπανακüπιτα
Ποικιλßα τυριþν
ΛουκÜ.νικο γεμιστü ;τε πρÜσο και τυρß

Κυρßωò πιÜτ*
Ιι{ουσακÜò
ΑρνÜκι τρρικιταÝ
§{οσχαρÜκι λεμονÜτα με ρýζι
ΚατσικÜκι στη γÜστρα με πα.ιÜτεò
ΣουπιÜ βραστιß με σÜλτσα ντομÜταò και ρßιζι με ααφρÜιι
ΧτατσδÜκι ξυδÜτο
Ι\,{παρμποýγια στη σχÜρα με αυγολÝμιονο
Ιι{ακαρονÜδα μιε φροýτα θα}Üσσηò

Εαιδýρπιει
Γιαοýρτι με μÝλι και καρýδια
ΧαλβÜò
ΚρÝπα σοκολÜταò με ρτπανÜνα και τριμμÝνο μιπισκüτι:
ΒÜφλα με παγωτü βανß}*α και σιρüπι βýασινα

ΚρασιÜ / αναψυκτικÜ
Οýζο
Τσßπουρο
Pari
λ{πýρα βαρελßσια
Ιºσρτοκ*},Üδα
ΛεμονÜδα
Ρετσßνιτ
h,{*σχοφßλερο
§τ1 ριßò κßικκινοò επιτραπÝζι,:ò {)ßνοζ
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αυ§ß = Ýαθ*
αιθßhθτ= ΗtÝρe
father,* §ò¸Ýòòò
bgοιheg * αδερ.τμü§

sisier ==,§δεβφ,τß
ògγ1 = γιüg
daughter - κüρη
cougia = ξÜδερφοò, ξαδÝμρη
sß§teτ-ßη-lα}γ μ κττ:νιÜ§α
broth*l.ilι-laτy ιτ κ*υνχ{ýδοò
mothεr-in-lalη, = πεθsρÜ
fατheτ.ßη-Ιατν = πεθερü§
san_in-law = γαμrτρüò
daughter-i n-larv = ιýφÞ
gròIιd§§Þ *gγ{§νüò
gιanÝ-daιrghtεr*,§yι{ΦyÞ j

great-grandsan = δισÝγγονοò
great- granddaughter = δισÝγγονη
palθnt§ = yowi§
grandpιaranf* * παπ,ττφýδgò,και γμμS§η
chitdran = παιδιÜ
Ýrgξdghildfen =,φ¾üγια
§IÝat-gr_a ιidahθΙ.dren χ δισÞι¾ογα

lZltr'?αßt,{σρο*τg1
,Αρgßε'* 3τýlε
hΙeja* =πφÝγι
WatelΦcloπ =,καρποýζι
Peaf,,.* αφÜδß
Apri-ot * βερßκακÜ
pe* .h = ρ*δÜlcι.γΟ
òhετ,τ§ι,.= κερÜ§ß
Sour ch,erry = βýσσινο
Fig - σýιεα
βτ:ηα * ξερü δαμÜg!ßττlrο
Grapes = σταφýλια
Indjaη fig,α φραγιτÜα.lκο
P,amegφηate * ρüδτ
Qυßιτò§*κψδþγι
}yiedlar = μοýσριουλο



1fr,3" º'τερ§*αΙ Ι εgg*ß* §τmθÝ {Τι κ* ιρριιι}τ*)

Ραρ*γα = χαπ*για
Κιγß = αmßγδω
b{,anga * βÜγγκο
ΡßυααρρΙε =] αγανÜò
Gυανα,=γουÜβο
Βαt* = χουρμÝßò
Persimman,= 1τ*τüò

|assipn fτι:ßt,= φρΦýτ* τ*υ πÜΦαtò
Rambιrian = ρ*μποτττιτν-
Lychee = λßτσι
§rgf ftιτßt =,{eρ§βα,$,λq αστερÜτι
Avocado = αβοκÜντο

Βßßßβε Φfα§gθ =γερÜτζι 
l?J CßtΤηg ßÝσπεριδαειδÞ)

P*rsiaιr Ιßτττe = π§ρσ$; γßυκο λÝμσνο
ßεηαgη = Ιε}Ýγι
Bitter lemon = ττικρ*λÝμογ*

ΡgρΡ,=λεμονο-ριατ,ταρßι.τ{υβρßδι*εσπεριδοε,ιδÝòφρατ}τ*)

ΡßηΚ grapefruit = ροζ γκρÝιπφρουτ
ΚΙ andarin / Ταη gετßηε=μανταρßνι
Orange = πορτοκÜλι
Citr*a =.κßΦο
Clemen iiιies = κλτß μsγτ ßνεò
Fiagerfime,= εσεsρÝοειδÝò 

φρ,*ý, το τηò ΑυατρÜλ{αò
§ergamoi= τεργαμSνεσ
§imd *rarιg* = *γκ:ου{νι

12.3 ξerriω {μοýρα)
§ kaιyberries =,φρ**υλεò
f *o*eb*rrigg = φρα}«οστÜφτλα
tranbergios= βακκßνια
ΒΙ acktιeιτies = βατüμοιιρα
Arbutus berries = κοýgταρα
Iι{ulberries = μοýρα
ΒΙυebειτßes = μýρτιλα
Rαsρbαττß*s * σμÝοι:ρα
Bar, I:*rri*s, * βερβερtδεò
Graφs = σταφýλια
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Cuπ"ants = σταφßδ*jò
Bearbolτies = κουιι;ρLÝò

Αττßòh*κe Ξ α¾γι\,,{τρα 
ß3" YagεtalrΙes ßß,ιτχανικÜ)

ASparagu-s Ξ σπαρÜγγια
Aab*rgin* {υΚlß Eggplant (US) * μελι,τζÜναBean sprouιs = βλαþ7ρ,ο φλ"οßrωßt eeιτοοt = παντζÜρι
Brsus§eΙs §prouts = λαχανÜκια Βρυξε},λþν
Green beans * πρÜσινα-φοοοýß« -'
δηακe beans = αμπε?,οφÜσουλα
Peas = αρακÜò
§roc*oli § }ττρüκολο
Cabbage =λÜχαγο
C;πfot ξ καρüτο
CauIifl ovrer Ξ κουνο])πßδι

!_"Ι*.γ = σÝλτνο, σÝλερι
Chicory = κιχιßριο, ρ«§ß«r,
Cucumber = αγγοýρι
Dandelion = ραδßκι, πικραλßδα
,ßηαιγe = αιηßδια
Garlic = σ§$ρ59
Leituce = μαροýλι
ΟΙòτα = μπÜμιεò
Onioh * κρεμμýδι
Silver beet = β)Þτα
Shailots = κρεμμυδÜ¿α για στιφÜδο
§orreΙ = λÜπαθο, οξαλßδÜ 

'Τ-'*'

§τ.ßηυ σnions = χλþρÜ κρεμμýδια
δquasn Ι òουτgεttθ / zucclrini = κολοττθÜκι
Mushroorn = μανιτÜρι
Nettle = τσουκνßδα
Oysier ηr*shr**m = μανιτÜρι, πλ,ευρþτουò
Τοηταtο=ντομÜτα 

- '"'-νντw!ν

Pium tomato = ιιακΡüστ9νε{ ντομÜτεò (αυγ*υλÜτεò)
§h*rrγßοmαtα=ντοματÜιαÜ 

Ι Ξ\

Potato * πατÜτα
Sιveet ροtαtο = γλυκοπατÜτα
Parsley = μαιντανüò

Ιφρ¾_ Ιοα, ,,*ßηrß, reεl, orangeJ = πτπεριÜ,Pumpkin = κολοκýθα
Leek = πρÜσο

Radisfu Ξ ρατtαιtÜκι
Spina*Ir = σπανÜκτ
Tιrrnip = γιrγγýλι
ΤΥΙτßtε beei = αÝσκουλ*
Horse ι.adislr = χρÜνο
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,&'i*_ιι:nd * òιμ*γδ α}"*

Βßßι,*l, alιr:*ιrιls * τßιß{ρeμ*¾δαλα
Cι:**ηυt = ιòαρ*Sα
Walrrut = καΡ5δι
Pinenuts Ξ κουκουνÜρι
Chestnui = κÜαταν*
pisτa*hjos - φιιο-τßκι Αιγßνηò
Peanui / groundnut = ΑΡÜπικο φυστßκι
§unflowar §eeòΙs = ηλýσπ*ροι
ΗαΖeΙηιιι = Φουντοýκι
Brazil ηυtò = βραζιλιÜ.νικα καρýδια
Casheιv ηυιs = κÜσιουò
Roasted ohickpeas = στρs¾Ü}.ια
Locusι bean Ι caroir bea* = χαροýπια

l§-Winas {τα χρασιÜ}

1§.1 ¸erms relateτ} to τνßη* {üρOι παυ σχετ{ζqνται με τιι κρασß}

Appeliation = ονομασßα κρασιοý
S/ine lýel = ετικÝτα κρααιοý
Table v,,ine = επιτραεÝζισò σßτ,οò
Νειν r,yine - καινοýργιο κρασß
Old lvine = τοý,ιü κρασß
Ναιßγe Ι ]acal wine = τοτικü κρασß
&'Iulled τryjae = κρασß ζεστü με προσθιlκη μααχαρικþν
§rinery = οιγο7ßεßο
Deòαηt = αποστα}"Üζω
De*aιrtirrg = μετÜγγιση
Wine cellar = κÜβα
Vineyard = αμπελþναò
δenalogist Ξ οινο},jγαò
Saιrιmelier = οιγοχüοò
Brinemaker / yininer = 7ιαβα¾ω¾üò κρασιοý
υτγ = φρο
Sir*ei = γλυκü
Medium dry = ημßξηρο
λ{ediug ò\ιeeι = ημßγλιΙκο
R*òß = κüκκιγο

WΖßε-Ýειι,τC


